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C2 CSIGOLYA DENS TORESENEK ELULSO FELTARASA ES FIXALASA

MUTET/BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA ES A

BETEG NYILATKOZATA
Név: TAJ:
Sziiletési datum Betegség:
Lakcim:
Tajékoztatast Aad0 OrVOS NEVE: ....ccceverercercssaereecssssansesssssssanssens

Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozo/ Torvényes képviselo!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, az On/hozzatartozdja beleegyezése sziikséges. FelelSsségteljes
dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tdjékoztatjuk a tervezett beavatkozas mddjarol,
kovetkezményeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés soran esetlegesen jelentkezd
szovodményekrol

1. A TERVEZETT BEAVATKOZAS

indikacidja: A nyaki masodik csigolya nytlvanyanak torése baleset kovetkeztében alakul ki a legtobb
esetben. A betegség 1ényege, hogy a nyaki elsé €s masodik (C I — II) csigolyak kozott instabilitas alakul ki,
mely tovabbi idegrendszeri sériilést és fajdalmat okozhat.

rovid leirasa: a torott csigolyanyulvanyba (dens-be) a csigolyatesten keresztiil 1 vagy 2 csavart vezetiink,
mellyel a stabilitas helyre all. A miitét soran a nyak jobb oldaldn ejtett néhany cm-es bérmetszés utdn a
fejbiccentd izom mellett a nyeldcs6 €s a nyaki foverdér kozott haladva elérjiikk a nyaki csigolya eliilsd
felszinét, majd kétiranyl Rtg felvételek segitségével a C2-es csigolya bazisat felkeressiik, és a csavarokat
becsavarjuk.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:
o A CI-2 csigolyak kozott a stabilitas visszaallitasa, €s a teljes korti mobilizalas biztositasa.
e A csigolyanyulvany csontos dsszeforrasanak biztositadsa
e tovabbi panaszok és neuroldgiai tiinetek megel6zése

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen el6fordulé lehetséges (nem feltétlen kialakulo)
szovodmények:
e Fert6zés, sebgyogyulasi zavar
e Nyeldcsd, 1égeso sériilése
o A gégét beidegzd ideg féloldali sériilése miatt, tartos rekedtség, nyelészavar
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e A csavarozéds elokészitése soran az agyviztérbe juthat a drot, ami agyhdartyagyulladassal és
agytorzsi sériiléssel jarhat

A mutéti szovédmények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: hatso nyaki gerinc feltaras és C I-11I fixalas (csavarokkal és rudakkal, Harms tipusi miitét)
e nem sebészi: Az immobilizalas torténhet merev nyakrogzitd gallérral (pl. Miami-J nyakrogzitd)
vagy Un. HALO-Vest (koponyara erdsitett korona és mellény altali kiilsé nyaki rogzités)
alkalmazaséaval. Ezeknek elénye, hogy a muitét elkeriilhetd, de a rogzitést 12 hétig viselni kell.

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
e Tartds nyaki fajdalom, korai és késoi neurologiai tlinetek jelentkezése.
e Aliziilet johet létre, mely 1ényegében tartds instabilitast jelent.
o Kiilsé nyakrogzitd viselése sziikséges, mely nem enged teljes korli mobilitast.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitét sikere lényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkez6 komplikaciokat elharitjuk.

A miutéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozdsnak (és perioperativ kezelésnek) koszonhetd
allapotjavulast ill. gydgyulast jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovoben el6fordulhato betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:
A miitét utani idészak tobb szakaszra bonthato:
e kdozvetlen miitét utdni szakasz (korhazi kezelés): varhatéan 5 nap
e otthonaban tdppénzen varhatéan 6 hét
e rehabilitacio, fokozatos munkéba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatoan
a kovetkezd 3 honap soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast/felilagositast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrél, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsidnak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az
ellatas folyamatérol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrdl, a javasolt életmaddrol. A felvildgositas
teljességgel kielégito volt.,

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszert6l mentes. Tudomdsul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd,
hozzajaruldsomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval,
illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valod vératomlesztéssel.

A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A tdjékoztatas/felvilagositds datuma: ...............

A mutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa A tajekoztatast ado orvos aldirasa és pecsétje

Budapest, ........ €V i ho ......nap ....... 6ra ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositasa — mely a beavatkozés elmaradésa esetén eléfordulo
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa A kezel6orvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ €V i, hd .....nap ....... O0ra ...... perc
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