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Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozo/ Torvényes képviselo!

A beavatkozishoz, amelyet terveziink, az On/hozzitartozdja beleegyezése sziikséges. Felelésségteljes
dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tajékoztatjuk a tervezett beavatkozas modjardl,
kovetkezményeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés soran esetlegesen jelentkezd
szOvodményekrol.

1. A TERVEZETT BEAVATKOZAS
indikacioja:

e tartds €s mas kezelési formdkra (gyogyszeres, pihenés, gyogytorna, reumatoldgiai kezelés) nem
reagalo, a beteget mindennapi tevékenységében, munkavégzésében korlatoz6 vagy gatlo derék -
¢s also végtagi fajdalom,

e ideggyoki karosodasra utald kiesési tlinetek: alsd végtagi érzészavar, az alsé végtag valamelyik
izomcsoportjanak gyengesége, bénulasa, vizelet és/vagy székletiiritési zavar.

rovid leirasa:

e az ,0sszenyomott” kifeszitett ideggyok felszabaditdsa, amivel a fijdalom forrasat iktatjuk ki,
valamint a degeneralt, elpuhult, porckorong eltavolitdsa a csigolyakozti térbdl, amivel a
porckorongsérv kiujulasat elézzilk meg. A miitét hasra forditott, un. térd- konyok helyzetben
torténik. A miitét sordn a gerinc megfeleld szakaszdn a kozépvonalban ejtett néhany cm-es
bOrmetszés €és az izomzat levalasztdsa utan a két szomszédos csigolyaiv kozott az un. sarga
szalagot kimetszve elérjiik a porckorongsérvet, amit eltavolitunk. Ezt kdvetden a csigolyakdzti
térbe hatolva az elpuhult porkorongot is lehetdség szerint teljesen eltavolitjuk.

e A mutéti érzéstelenitésrdl ill. az altatasrdl az altatd orvos fogja tajékoztatni!

2. A tervezett beavatkozas és gyogymod célja:

e az agyéki és also végtagi fajdalmak és idegrendszeri tiinetek enyhitése, megszlintetése
e tovabbi idegrendszeri karosodasok megeldzése
e atovabbi gyogytornakezelésre alkalmas allapot biztositasa, a mozgasképesség javitasa,
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e a munkaképesség visszanyerése

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetoen elofordulo lehetséges (nem feltétlen kialakulo)
szovodmények:

Tartos fajdalom, tartos zsibbadas és érzészavar.

Atmeneti vagy tartos vizelet- és/vagy székletiiritési rendellenesség.

A miitéti seb utovérzése.

A gerinciiri kemény agyburok sériilése miatt agyvizcsorgds s emiatt elhuzodo korhazi kezelés.

Uj idegrendszeri tiinetek jelentkezése: izombénulas, érzészavar, vizelet, székletiiritési probléma.

Sebgennyedés (mély, ill. felszini).

M¢élyvénas thrombozis, tidéembolia, sz€lsdséges esetben halal.

Hasi vagy hashartyan beliili szervek (bél) sériilése.

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: nincs
e nem sebészi: a tovabbi konzervativ kezelés folytatdsa: fajdalomcsillapitds, gyogytorna,
gerinckimélet

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhaté kovetkezménye: a betegséggel egyiitt jaro
panaszok ¢s tiinetek stlyosbodésa, a mozgas teljesitmény, illetve a munkaképesség csokkenése vagy
tovabbi romlésa:

o tartds derék- €s also végtagi fajdalom, munkaképesség elvesztése
¢ idegrendszeri kdrosodasok jelentkezése (végtagi izomgyengeség, zsibbadas)
e vizelet- és székletiiritési zavarok

6. A siker valoszinilisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitét sikere lényegében abban 4ll, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezé komplikaciokat elharitjuk.

A miutéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozasnak (és perioperativ kezelésnek) koszonhetd allapot
javulast ill. gydgyulast jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat.

Nem jelenti azonban a tdvolabbi jovOben eléfordulhatd betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
A miitét utani idészak tobb szakaszra bonthat6:
e kdozvetlen miitét utdni szakasz (kérhazi kezelés): varhatoan 4-6 nap
e otthonaban tappénzen varhatéan 6-8 hét
e rehabilitacio, fokozatos munkéba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatoan
a kovetkezd félév soran

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast/felvilagositast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrél, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsidnak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének tervezett idopontjardl, a lehetséges alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az
ellatas folyamatérol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrdl, a javasolt életmaddrol. A felvildgositas
teljességgel kielégito volt.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszert6l mentes. Tudomdsul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez valo beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd,
hozzdjaruldsomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval,
illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valod vératomlesztéssel.
A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A tdjékoztatas/felvilagositas datuma: ...............

A miutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A tajékoztatast ado orvos alairdsa és pecsétje

Budapest, ........ €V i, hé .....nap....... Ora ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositasa — mely a beavatkozas elmaradésa esetén eléforduld
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A kezelOorvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ €V i, hé.....nap....... Ora ...... perc
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