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AZ L ES II. NYAKI CSIGOLYAK TRAUMA OKOZTA INSTABILITASAROL
(DORSALIS STABILIZACIO)

MUTET/BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA ES A

BETEG NYILATKOZATA
Név: TAJ:
Sziiletési datum Betegség:
Lakeim:
Tajékoztatast ad0 OrVOS NEVE: .....cccveeeervuresssnrrecsssssnnerecssssnnsnsssns

Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozo/ Torvényes képviseld!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, az On/hozzatartozdja beleegyezése sziikséges. FelelSsségteljes
dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tajékoztatjuk a tervezett beavatkozas modjardl,
kovetkezményeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés soran esetlegesen jelentkezd
szOvodményekrol.

1. A TERVEZETT BEAVATKOZAS

indikacidja: Az 1. és II. csigolyak kozti instabilitast okozhatja a kettes nyakcsigolydnak a traumas torése.

rovid leirasa: Az instabilitds miatt dllandd veszély van, hogy olyan mértékli elmozdulas kovetkezhet be,
amely miatt a gerincveld sériil. Kialakulhat gerinccsatorna sziikiilet. Az els6 fazisban a gerincveldt nem
nyomja a képzddott pannus, még elérehajtott nyak mellett sem (a nyak eldrehajtdsakor a gerinccsatorna
sztkiil).

2. A tervezett beavatkozas és gyogymad célja:

¢ Az instabilitds megsziintetésével a C I-II kozti mozgés megsziinik, de ez csak olyan kis mértékben
jelentkezik, hogy a mindennapi életet nem befolyasolja. Amennyiben a C I-II csigolyak
szerkezete felpuhult, a koponyacsontot €s tovabbi nyaki csigolydkat is be kell vonni a
merevitésbe, akkor a nyak mozgésai a miitét utan megsziinnek.
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e a C I-II csigolyak kozti mozgds megszintetése kovetkezik hatsé behatolasbol. Ha a C I-II
csigolyak szerkezete felpuhult, és emiatt nem lehet csavart behelyezni, akkor a rogzitést ki kell
terjeszteni a koponyacsontra és a C III-V csigolyakra

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetoen eléfordulo lehetséges (nem feltétlen kialakulo)
szovodmények:

o A miitéti kockazati korbe tartozik a gerincveld sériilésébdl adodé mind a négy végtagot érintd
bénulas, érzészavar, vizelettartasi rendellenesség kialakulasa, sulyos esetben 1égzés ledllas.

e A csavarok behelyezése kdzben a nyaki csigolyakban futd vertebralis artéria sériilhet. Ez 6tszaz
betegbdl egynél fordul eld. Az artéria sériilésének komolyabb kovetkezménye 10 betegbdl csak
egynél van, ekkor a keringés az agytorzsben elégtelenné valik, ami végzetes a betegre nézve. Az
artéria sériilése esetén azonban a miitétet be kell fejezni, igy a fixalas sikertelen.

A mutéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: HALO fiaxateur felhelyezése,
e nem sebészi: MIAMI J gallér folyamatos viselése

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:

A betegséggel egyiitt jard panaszok és tlinetek sulyosbodédsat eredményezheti:

Gerincveld  sériilésébol adoddé mind a négy végtagot érintd bénulds, érzészavar, vizelettartasi
rendellenesség kialakuldsa, sulyos esetben 1€gzés leallas.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitét sikere lényegében abban 4ll, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezé komplikaciokat elharitjuk.

A miutéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozdsnak (és perioperativ kezelésnek) koszonhetd
allapotjavulast ill. gydgyulast jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovoben el6fordulhatd betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:
A miitét utani idészak tobb szakaszra bonthat6:
e kozvetlen miitét utani szakasz (kérhazi kezelés): varhatéan 5 nap
e otthondban tappénzen varhatdan 6 hét
o rehabilitacid, fokozatos munkéba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez:
varhatoan a kovetkezd 6 hét soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast/felvilagositast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges eldnyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljardsokrol, modszerekrdl, az
ellatas folyamatérol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatdsokrdl, a javasolt életmodrol. A felvildgositas
teljességgel kielégitd volt.,

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol, fenyegetéstol és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozés elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd,
hozzajarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval,
illetve kiterjesztésével, €s az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.

A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A t4jékoztatas/felvilagositas datuma: ...............

A mutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa A tajékoztatast ado orvos aldirasa és pecsétje

Budapest, ........ €V i ho ......nap ....... 6ra ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelOorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositdsa — mely a beavatkozas elmaradésa esetén eléfordulo
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirdsa A kezelb6orvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ €V i ho ......nap ....... 6ra ...... perc
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