Idegsebészeti Osztdly

' Eszak-budai Dr. Kopniczky Zsolt PhD Med.habil.
‘ ' Szent Janos osztdlyvezeté féorvos
Centrumkérhéz idegsebeszet@janoskorhaz.hu

u = 2 061458 4500/4452

IDEGSEB-13

NYAKI PORCKORONGSERV ELTAVOLITAS (HATSO FELTARAS)

MUTET/BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA ES A

BETEG NYILATKOZATA
Név: TAJ:
Sziiletési datum Betegség:
Lakcim:
Tajékoztatast ad0 OFrVOS NEVE: .....cceecreenseensnneecssnnencssseencsseencnns

Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozé/ Torvényes képviselo!

A beavatkozishoz, amelyet terveziink, az On/hozzatartozdja beleegyezése sziikséges.
Felelosségteljes dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tajékoztatjuk a tervezett
beavatkozas moédjarol, kovetkezményeirdl, a kezelés elmaraddsdnak veszélyeirdl, illetve a kezelés
soran esetlegesen jelentkezd szovodményekrdl

1. A TERVEZETT BEAVATKOZAS
indikacioja:

Miitéti megoldas sziikséges, ha tartds és mas kezelési formakra (gyogyszeres, pihenés, gyogytorna,
reumatoldgiai kezelés) nem reagald, a beteget mindennapi tevékenységében, munkavégzésében
korlatozé vagy gatld FV-i végtagi fajdalom, a bantalmazott ideggyokre vonatkozo idegrendszeri
kiesési tiinetek, (felso végtagi érzészavar, az felsé végtag valamelyik izomcsoportjanak gyengesége,
bénulasa) jelennek meg.

rovid leirasa:

Az ,,6sszenyomott” kifeszitett ideggyok(6k) felszabaditasa, amivel a fajdalom forrasat iktatjuk ki. A
miitét hason fekvd helyzetben torténik. A miitét soran a gerinc megfeleld szakszan a kozépvonalban
ejtett bormetszés €és az izomzat levalasztasa utan a két szomszédos csigolya iv kozott végzett
csontos feltarast kovetden felkeressiik az idegelemeket, ezeket eltartjuk, majd a porckorongsérvet,
amit eltavolitunk.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymaod célja:
e Nyaki porckorongsérv altal keletkezett neurologiai tiinetek megoldasa,
e tovabbi neurologiai tiinetek megeldzése.

1/3



3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen eléfordulé lehetséges (nem feltétlen
kialakuld) szovédmények:

e A miitéti kockazati korbe tartozik az idegelemek sériilésébdl adodo gerincveld sériilés,
kovetkezményes mind a négy végtagi, teljes, vagy részleges bénulas, érzészavar, széklet
- vizelet tartdsi rendellenesség kialakuldsa. Az agyburkok sériilése sordn az agy-
gerincveld folyadék szabad utat talalhat a seben keresztiil a borfelszinre, igynevezett
agyvizcsorgas alakulhat ki, mely tovabbi invaziv beavatkozast igényelhet.

e A miitét szovodményei az utovérzés, fertdéz¢és, gennyedes, esetleg agyhdrtyagyulladas
kialakulasa lehet, sz¢ls6 esetben halalos kimenetellel.

e A miitét ideje atlagosan 50-100 perc, de a beteg alkatatol a miitét soran elore nem lathato
¢s nem tervezhetd tényezoktdl és torténésektdl fiiggden ez modosulhat. A miitéti ido
novekedése fokozza a kockéazatok és szovodmények kialakuldsanak a lehetéségét.

e A mitét soran a vérvesztés mértéke valtozo, az esetek egy részében a sziikségszerii
veérvesztés transzfuziot, vérkészitmény adasat vonhatja maga utan.

A miitéti szovédmények extrém esetben sulyos, tartos egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szdoba jon:
e sebészi: - nyaki porckorongsérv eltavolitdsa ventralis feltarasbol és cage behelyezés
e nem sebészi: infusiok, gydgytorna

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
A miitét visszautasitdsa egyben a fokozatosan romld neurologiai allapot.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitét sikere lényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett
technikai modszerekkel kivitelezziik, a mitét soran jelentkez6 komplikaciokat elharitjuk.
A miutéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozasnak (és perioperativ kezelésnek) koszénhetd
allapotjavulast ill. gydgyulést jelenti, azaz elérjiilk a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem
jelenti azonban a tavolabbi jovOben eléfordulhato betegségek elkeriilését, megeldzését.

7. A felépiilés alatt varhaté fontosabb problémak, gyégyulas idotartalma:
A mitét utani idészak tobb szakaszra bonthat6:

e kozvetlen miitét utani szakasz (korhazi kezelés): varhatéan 4-5 nap

e otthonaban tappénzen varhatdéan 6 hét

e rehabilitacio, fokozatos munkaba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez:
varhatoan a kovetkezd 3 ho soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tdjékoztatast/felvilagositast kaptam: egészségi allapotomrdl,
beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozdsokrdél, a javasolt
vizsgélatok, beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaraddsdnak lehetséges elényeirdl ¢és
kockézatairol, a vizsgalatok, beavatkozdsok elvégzésének tervezett idOpontjardl, a lehetséges
alternativ eljarasokrol, modszerekrdl, az ellatas folyamatardl és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi
ellatasokrol, a javasolt életmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd volt.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértdé beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstol,
fenyegetéstdl és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valo
beleegyezésemet barmikor visszavonhatom. A  beavatkozas olyan, orvosilag indokolt
kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathatd, hozzdjarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag
indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval, illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen
szlikségessé valo vératomlesztéssel.

A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A tajékoztatas/felvilagositas datuma: ...............

A mutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A tajékoztatast ado orvos alairdsa és pecsétje

Budapest, ........ €V i, hé.....nap.......Ora ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelOorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositdsa — mely a beavatkozas elmaradésa esetén
eléforduld kdvetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirasa A kezel6orvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ ) AP ho ......nap ....... 6ra ...... perc
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