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ELULSO NYAKI PORCKORONGSERV ELTAVOLITAS (+/- FIXACIO)

MUTET/BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA ES A
BETEG NYILATKOZATA

Név: TAJ:
Sziiletési datum Betegség:
Lakcim:

Tajékoztatast ad0 Orvos NeVe: .............ccoevceviiiiiiiiiniieiie e

Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozo/ Torvényes képviselo!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, az On/hozzatartozdja beleegyezése sziikséges. Felelésségteljes
dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt t4jékoztatjuk a tervezett beavatkozds modjarodl,
kovetkezményeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés soran esetlegesen jelentkezd
szovédményekrol

1. ATERVEZETT BEAVATKOZAS

indikacioja: Mitéti megoldas sziikséges, ha tartdos és mas kezelési formdakra (gyogyszeres, pihenés,
gyogytorna, theumatoldgiai kezelés) nem reagalo, a beteget mindennapi tevékenységében, munkavégzésében
korlatozd, vagy gatldé nyaki, nyak — vallovi, fels6 végtagi fajdalom, a bantalmazott ideggyokre, vagy a nyaki
gerincveldre vonatkozo idegrendszeri kiesési tlinetek (felsd végtagi érzészavar, a felsd végtag valamelyik
izomcsoportjanak gyengesége, bénulasa, a gerincveld érintettsége estén alsod végtagi bénulas székelési-vizelési
zavar ) jelennek meg.

rovid leirdasa: a mitét haton fekvd helyzetben torténik, a mitéthez rontgen képerdsitdt és sebészi
mikroszkdpot is haszndlunk. A nyak eliilsd régidjabol tarjuk fel a gerincoszlop eliilsd felszinét, melynek soran
a nyaki érképleteket, a 1égcsovet €s nyeldcsovet szétvalasztjuk, eltartjuk. A feltart, degeneralt porckorongot
eltavolitjuk a csigolyakozi térbdl. Ezéltal az 6sszenyomott ideggyokok, illetve a gerincveld felszabadul a
nyomas alol és a fajdalom forrasat kiiktatjuk. A kiiiritett porckorong helyére, fém implantatum (i.e.: cage)
behelyezésével a nyaki gerinc anatdmiai viszonyait, megfeleld gorbiiletét allitjuk helyre.
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2.  Atervezett beavatkozas és gyogymaod célja:
e fijdalom megsziintetése,
e tovabbi neuroldgiai tiinetek megeldzése
e anyaki élettani gorbiilet helyreallitasa

A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetéen eléfordulé lehetséges (nem feltétlen kialakuld)
szovodmények:
e Az idegelemek sériilésébdl adodo felsd végtagi bénulds, érzészavar, a gerincveld sériilése esetén
alsé végtagi bénulas, széklet - vizelet tartasi rendellenesség kialakulasa.
e A nyel6csO sériilése esetén nyeldcsoé sipoly, melliiregi gyulladas alakulhat ki, aminek halalos
szOvodménye is lehet.
o A mitét szo6védményei az utdvérzés, fertdzeés, gennyedés, esetleg agyhartyagyulladas.

A mutéti szovédmények extrém esetben stlyos, tartds egészségkarosodashoz és halalhoz is vezethetnek!

3. Alternativak ismertetése:

Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:
e sebészi: nyaki porckorongsérv eltavolitas hatso feltarasbol
e nem sebészi: infuzids fajdalomcesillapitas, gyogytorna

4. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye:
o A mitéti kezelés elmaradasa a betegséggel egyiitt panaszok és tiinetek sulyosbodasat, a gerincveld
bantalma esetén a mozgas teljesitmény, illetve a munkaképesség csokkenés tovabbi romlasat
eredményezheti, ami akar az als6 végtagok bénulasaval is jarhat.

5. A siker valdsziniisége és a siker jelentésének értelmezése:

A mitét sikere lényegében abban all, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezd komplikaciokat elharitjuk.

A mitéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozasnak (és perioperativ kezelésnek) koszonhetd
allapotjavulast, ill. gyogyuldst jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovoben el6fordulhato betegségek elkeriilését, megeldzeését.

6. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idotartalma:
A mitét utani iddszak tobb szakaszra bonthato:
e kozvetlen miitét utani szakasz (korhazi kezelés): varhatdéan 3-4 nap
e otthondban tappénzen varhatéan 6 hét
e rehabilitacid, fokozatos munkaba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatéan
a kovetkezd 3 ho soran.

7. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:



BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szobeli tajékoztatast/felvilagositast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrol, a javasolt vizsgélatok, beavatkozasok
elvégzésének, illetve elmaraddsanak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgélatok, beavatkozasok
elvégzésének tervezett idopontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrdl, modszerekrdl, az ellatas folyamatarol
¢s varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt ¢életmddrol. A felvilagositas teljességgel kielégitd
volt.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértd beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstol és
kényszertél mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A beavatkozas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzéjarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatasokkal, az érzéstelenités modositasaval,
illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valod vératomlesztéssel.

A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A tdjékoztatas/felvilagositas ddtuma: ...............

A mutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A tajékoztatast add orvos alairdsa és pecsétje

Budapest, ........ €V i ho ......nap ....... 6ra ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelOorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositdsa — mely a beavatkozas elmaradésa esetén eléfordulo
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének aladirasa A kezel6orvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ €V i ho6 ......nap ....... 6ra ...... perc
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