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GERINC STABILIZACIOS MUTET (SPONDYLOLISTHESIS MIATT)

MUTET/BEAVATKOZAS BETEGTAJEKOZTATOJA ES A

BETEG NYILATKOZATA
Név: TAJ:
Sziiletési datum Betegség:
Lakecim:
Tajékoztatast ad0 OrVOS NEVE: .....ccuveriervrrecssnreecsssssnnerecssssnnsanssns

Tisztelt Paciens

Tisztelt Hozzatartozé/ Torvényes képviselo!

A beavatkozashoz, amelyet terveziink, az On/hozzatartozoja beleegyezése sziikséges. Feleldsségteljes donté-
s¢hez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tdjékoztatjuk a tervezett beavatkozas modjardl, kovetkezmé-
nyeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl, illetve a kezelés sordn esetlegesen jelentkezd szovodmények-
rol.

1. A TERVEZETT BEAVATKOZAS

indikacidéja: a szomszédos csigolyak egymdshoz viszonyitott koros, ,,lépcsdszeri” elcsuszasa miatt heves és
tartossa valo, also végtagba huz6do fajdalom ,,ischias” alakul ki. Ezt az ideggyokok Osszenyomatésa,
¢s/vagy rongalddasa okozza. Amennyiben a panaszok tartosak és mas kezelési formakra nem reagéalnak, a
beteget mindennapi tevékenységében, munkavégzésében korlatozzak és idegrendszeri tiinetek (alsé végtagi
izomgyengeség, érzészavar, vizelési zavar) jelentkeznek, ugy a miitéti kezelés javasolt.

rovid leirasa: az ,,0sszenyomott” idegelemek felszabaditasa: az Un. ,,csontos dekompresszié”, a csigolyak
koros mozgékonysaganak megsziintetése, a tovabbi csigolya csuszas megeldzése és az adott gerincszakasz
fém csavarokkal €s rudakkal és egyéb implantatumokkal (cage) vald belso rogzitése.

2. A tervezett beavatkozas és gyogymaod célja:
e Az instabil gerincszakasz stabilizélasa, az ebbdl eredd fajdalmak enyhitése ill. megsziintetése,
e aneuroldgiai tiinetek megsziintetése, tovabbi neuroldgiai tiinetek megeldzése,
e amozgasképesség ¢s fizikai terhelhetdség javitasa.

3. A tervezett beavatkozas soran vagy azt kovetden eléfordulo lehetséges (nem feltétlen kialakulo)
szovodmények:

Gyok vagy cauda sériilés: bénulast, vizelet €s széklettartasi problémat okozhat.

Hasi nagyerek sériilése.

Gerincviz szivargas/folyas.

Fert6zés, vérzés, sebgyogyulasi zavar.
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e Rossz csavarpozicid miatt fajdalom, 1j idegrendszeri tiinetek jelentkezése, mely miatt reoperacio
lehet sziikséges.
e Elégtelen dekompresszio miatt a korabbi panaszok (kisugarzo fajdalom) megmaradhatnak.

A mutéti szovodmények extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosodashoz is vezethetnek!

4. Alternativak ismertetése:
Az esetek tobbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben szoba jon:

e sebészi: fixalas nélkiili csontos gerinccsatorna feltaras és idegi dekompresszio
e nem sebészi: gyogytorna, fiziotherdpia, életmod valtoztatas

5. A tervezett beavatkozas elhagyasanak varhato kovetkezménye: A spondylolisthesis progressziv
betegség, vagyis miitéti kezelés nélkiil az instabilitds, a csigolya csuszas mértékének fokozddasaval
kell szamolni, tehat a mutéti kezelés elmaradisa a betegséggel egyiitt a panaszok ¢€s tiinetek
sulyosbodasat, a mozgas teljesitmény, illetve a munkaképesség csokkenés tovabbi romlasat
eredményezheti.

6. A siker valosziniisége és a siker jelentésének értelmezése:
A mitét sikere 1ényegében abban 4ll, hogy a tervezett sebészi beavatkozast a tervezett technikai
modszerekkel kivitelezziik, a miitét soran jelentkezé komplikaciokat elharitjuk.
A mutéti kezelés sikere az elvégzett beavatkozasnak (és perioperativ kezelésnek) kdszonhetd
allapotjavulast ill. gyogyulast jelenti, azaz elérjiik a 2. pontban megfogalmazott célokat. Nem jelenti
azonban a tavolabbi jovoben eldfordulhatd betegségek elkeriilését, megel6zését.

7. A felépiilés alatt varhato fontosabb problémak, gyogyulas idétartalma:
A miitét utani idészak tobb szakaszra bonthat6:
o kozvetlen miitét utadni szakasz (korhézi kezelés): varhatéan 6 nap
e otthonaban tdppénzen varhatéan 12 hét
e rechabilitacid, fokozatos munkaba allas, visszatérés a mindennapi élet tevékenységeihez: varhatoan a
kovetkezd fél év soran.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

2/3



BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes szdbeli tdjékoztatast/felvilagositast kaptam: egészségi allapotomrol, beleértve
ennek orvosi megitélését is, a javasolt vizsgalatokrol, beavatkozasokrél, a javasolt vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockdzatairdl, a vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljardsokrol, modszerekrdl, az
ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrdl, a javasolt életmodrol. A felvilagositas
teljességgel kielégitd volt.

A megajanlott beavatkozashoz egyetértdé beleegyezésemet adom, mely megtévesztéstdl, fenyegetéstdl és
kényszert6l mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas elvégzéséhez valod beleegyezésemet barmikor
visszavonhatom. A beavatkozéas olyan, orvosilag indokolt kiterjesztéséhez, amely elére nem volt lathato,
hozzajarulasomat adom. Egyetértek az orvosilag indokolt valtoztatdsokkal, az érzéstelenités modositasaval,
illetve kiterjesztésével, és az esetlegesen sziikségessé valo vératomlesztéssel.
A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A tdjékoztatas/felvilagositds datuma: ...............

A mutét tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének aldirdsa A tajekoztatast ado orvos aldirasa és pecsétje

Budapest, ........ €V i, hé .....nap....... Ora ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezeldorvos részletes tajékoztatasa/felvilagositasa — mely a beavatkozas elmaradésa esetén eléfordulod
kovetkezményekre is kitért — ellenére a beavatkozas elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A kezeldorvos alairdsa, pecsétje

Budapest, ........ €V i, hé .....nap.......Ora....... perc
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