
SBO BETEGTÁJÉKOZTATÓ – INVAZÍV LÉGÚTBIZTOSÍTÁS (NEM ÉLETMENTŐ 
ESETEKRE)

1. Beavatkozás megnevezése
Invazív légútbiztosítás (orotrachealis intubáció vagy tracheostomia nem életmentő, tervezett 
esetben).

2. Beavatkozás leírása
Az invazív légútbiztosítás során az orvos egy légcsőtubust (intubáció esetén a szájon át, 
tracheostomia esetén a nyakon keresztül) helyez be a légcsőbe annak érdekében, hogy 
biztosítsa a szabad légutakat, lehetővé tegye a gépi lélegeztetést, illetve megelőzze a légút 
elzáródását. A beavatkozás szigorú steril körülmények között történik, gyakran altatásban 
vagy mély szedálásban.

3. A beavatkozástól várt haszon
A beavatkozás célja a biztonságos légút fenntartása, a megfelelő oxigenizáció és szellőzés 
biztosítása, illetve egyes diagnosztikus vagy terápiás beavatkozások elvégzésének lehetővé 
tétele. Segítségével csökkenthető a légzési elégtelenség, a szövődmények és a halálozás 
kockázata.

4. A beavatkozás indikációi
- Hosszabb ideig tartó lélegeztetési igény
- Nem invazívv lélegeztetésre való alkalmatlanság
- Tervezett műtétek során, amikor az altatás miatt szükség van biztosított légútra
- Védett légút szükségessége (pl. aspirációs rizikó)
- A légút diagnosztikus célú megtekintése (bronchoszkópia előkészítéseként)

5. A beavatkozás kontraindikációi
- Súlyos arckoponya deformitás (relatív kontraindikáció)
- A beteg vagy jogi képviselőjének beleegyezésének hiánya (nem sürgős esetben)
- Olyan állapot, amely a beavatkozás közbeni biztonságos légútbiztosítást lehetetlenné teszi 
(pl. súlyos anatómiai eltérések)

6. A beavatkozás veszélyei, lehetséges szövődményei
- Fog-, ajak- vagy nyálkahártya sérülés
- Nyelőcső intubáció (téves tubuspozíció)
- Gége-, légcső-, vagy hörgősérülés
- Aspiráció
- Vérzés
- Légmell, hangszalagbénulás
- Fertőzés
- Hosszú távon: trachealis szűkület, granuloma, nyálkahártya károsodás



7. A beavatkozás elmaradásának veszélyei
A beavatkozás elmaradása légzési elégtelenséghez, oxigénhiányhoz, súlyos szövődményekhez 
(aspiráció, szívmegállás) vezethet. A gépi lélegeztetés vagy egyéb szükséges terápiák 
kivitelezhetetlenné válhatnak.

8. Lehetséges alternatív kezelési módok
- Noninvazív lélegeztetési technikák (pl. CPAP, BiPAP)
- Oxygénterápia maszkon vagy orrszondán keresztül
- Konzervatív légzéstámogatás, pozicionálás, fizioterápia
Fontos megjegyezni, hogy ezek az alternatívák nem minden esetben kivitelezhetők vagy 
elegendőek.

9. Beleegyező vagy visszautasító nyilatkozat
Kijelentem, hogy az „Invazív légútbiztosítás (nem életmentő esetben)” nevű beavatkozással 
kapcsolatban a szükséges szóbeli és írásbeli tájékoztatást megkaptam. A beavatkozás célját, 
menetét, lehetséges előnyeit, kockázatait és alternatíváit megértettem. A döntéshez elegendő 
időt kaptam.

 Beleegyezem a beavatkozás elvégzésébe.□
 Nem egyezem bele a beavatkozás elvégzésébe.□

Kelt: ..........................................................

Beteg / törvényes képviselő aláírása: ..........................................................

Tájékoztatást adó orvos neve és aláírása: ..........................................................

Pecsétszám / pecsét: ..........................................................
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