SBO BETEGTAJEKOZTATO - LUMBALPUNKCIO

1. Beavatkozas megnevezése
Lumbdlpunkcié - agy-gerincveldi folyadék (liquor) mintavétele vagy lebocsdtdsa.

2. Beavatkozas leirasa

A lumbdlpunkcié sordn steril kériilmények kézétt, helyi érzéstelenités mellett egy vékony tiit
vezetiink be a deréktdjon, az dgyéki csigolydk kozott a gerinccsatorndba, a gerincveld alatti
térbe (liquortér). A beavatkozds célja az agy-gerincveldi folyadék (liquor) mintavétele
diagnosztikai célbdl vagy nyomdscsokkentés illetve gydgyszerbevitel céljdbdl. A vizsgdlat il
vagy oldalfekvé testhelyzetben térténik.

3. A beavatkozastdl vart haszon

A beavatkozds lehet6vé teszi kiilonféle kézponti idegrendszeri betegségek (pl. fert6zések,
vérzések, daganatok) kimutatdsdt vagy kizdrdsdt. Lehetdvé teszi a liquor nyomdsdnak
mérését, illetve bizonyos gydgyszerek (pl. kemoterdpids szerek) kézvetlen beaddsdt a kézponti
idegrendszerbe.

4. A beavatkozas indikacioi

- Agyhdrtyagyulladds (meningitis) vagy agyvelégyulladds gyantija

- Subarachnoidealis vérzés kizdrdsa

- Demyelinizdlo betegségek (pl. sclerosis multiplex) kivizsgdldsa

- Liquornyomds megitélése

- Gyogyszer beaddsa liquorba (pl. kemoterdpia)

- Liquor lebocsdtdsa nyomdscsékkentés céljabdl (pl. pseudotumor cerebri)

5. A beavatkozas kontraindikacioi

- Fokozott koponyatiri nyomds gyantija (CT/MR sziikséges el6tte)
- Vérzékenység, antikoaguldns kezelés

- Gerinc deformitds, miitét utdni dllapot

- Lokdlis bérfertézés a szirds helyén

6. A beavatkozas veszélyei, lehetséges szov6dményei

- Lumbdlpunkcid utdni fejfdjds

- Hdnyinger, hdnyds

- Als6 hdti fdjdalom, dtmeneti érzészavar

- Vérzés a sziirds helyén vagy a liquortérben

- Fertézés

- Nagy koponyaiiri nyomds esetén agytorzs beékelddés (ritka, de stlyos sz6védmény)



7. A beavatkozas elmaradasanak veszélyei

A beavatkozds elmaraddsa megnehezitheti vagy lehetetlenné teheti a pontos diagndzist,
késleltetheti a sziikséges kezelés megkezdését. Gyogyito céllal térténd punkcio elmaraddsa
sulyos dllapotrosszabboddshoz vagy visszafordithatatlan idegrendszeri kdrosoddshoz
vezethet.

8. Lehetséges alternativ kezelési madok

- Képalkoto vizsgdlatok (CT, MRI) - kiegészitd, de nem helyettesité modszer

- Vérvizsgdlatok - bizonyos esetekben hasznos, de nem adnak informdciot a liquor dllapotdral
- Konzervativ kezelés, ha a kockdzatok meghaladjdk a vdrhaté hasznot (orvosi mérlegelés
alapjdn)

9. Beleegyez0 vagy visszautasito nyilatkozat

Kijelentem, hogy a ,,Lumbdlpunkcié” nevii beavatkozdssal kapcsolatban a sziikséges szdbeli és
irdsbeli tdjékoztatdst megkaptam. A beavatkozds céljdt, menetét, lehetséges el6nyeit,
kockdzatait és alternativdit megértettem. A déntéshez elegendd id6t kaptam.

[ Beleegyezem a beavatkozds elvégzésébe.
] Nem egyezem bele a beavatkozds elvégzésébe.
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