SBO BETEGTAJEKOZTATO — THROMBOLYSIS (VERROGOLDAS)

1. Beavatkozas megnevezése
Thrombolysis - vérrégoldd kezelés alkalmazdsa akut embdlids eseményekben (pl. stroke,
tiidéembdlia, szivinfarktus).

2. Beavatkozas leirasa

A thrombolysis sordn specidlis gyogyszert (pl. alteplase, tenecteplase) adunk véndsan vagy
célzottan eqgy éren keresztliil (intraarterialisan), amely a szervezetben kialakult vérrégét
feloldja. A kezelés célja, hogy helyredllitsa az elzdrédott ér dtjdrhatésdgat, megelézze a
szévetelhaldst, és javitsa a tiilélési esélyeket. A kezelés szigoru id6ablakhoz kétitt, a tiinetek
kezdetétdl szamitott elsé 6rdkban alkalmazhaté.

3. A beavatkozastél vart haszon

A thrombolysis segitségével az elzdrddott ér tijra megnyilhat, javulhat a keringés és
megelézhetd a végleges szervkdrosodds. Akut stroke esetén javulhat a mozgdsképesség és
beszéd, szivinfarktus esetén csokkenhet a szivizomelhalds mértéke, tiidbembdlia esetén a
légzés és keringés stabilizdlédhat.

4. A beavatkozas indikacioi

- Akut ischaemids stroke (a tiinetek kezdete <4,5 éra)

- ST-elevdcids szivinfarktus (STEMI), ha PCI (koszortiér-festés és megnyitds) nem elérhetd
idében

- Massziv vagy életet veszélyeztetd tiidéembdlia (PE)

- Egyéb vérrég okozta akut érelzdrédds (pl. periférids artéria) - egyedi mérlegeléssel

5. A beavatkozas kontraindikacioi

- Aktiv vérzés vagy vérzékenység

- Friss agyvérzés, fejsériilés, koponyatiri folpamat
- Nem kontrolldlt magas vérnyomds

- Nagymiitét az elmult napokban

- Kordbbi stilyos vérzés thrombolysis utdn

6. A beavatkozas veszélyei, lehetséges szov6dményei

- Agyvérzés (legrettegettebb szévidmény, kiilonésen stroke thrombolysis esetén)
- Emésztdrendszeri vagy urogenitalis vérzés

- Vérzés a beavatkozds helyén (punkcids szirds)

- Allergids reakcié (nagyon ritka)

- Vérnyomdsesés, mellkasi fdjdalom, ritmuszavarok



7. A beavatkozas elmaradasanak veszélyei

A vérrég fennmaraddsa az adott szerv (agy, sziv, tiid6) visszafordithatatlan kdrosoddsdt,
bénuldst, rokkantsdgot vagy akdr haldlt is okozhat. A kezelés elmaraddsa esetén jelentdsen
csokken az esély a teljes vagy részleges gydgyuldsra.

8. Lehetséges alternativ kezelési madok

- Mechanikus thrombectomia (stroke esetén nagyérzdréddsndl)

- Primer PCI (szivinfarktus esetén)

- Antikoaguldns vagy vérlemezke-gadtlé gyogyszerek (PE, ACS esetén)

- Konzervativ kezelés (monitorozds, oxigén, folyadékpdtlds, rehabilitdcié) - ha thrombolysis
nem jén szoba

9. Beleegyez0 vagy visszautasito nyilatkozat

Kijelentem, hogy a ,, Thrombolysis (vérrégoldé kezelés)” nevil beavatkozdssal kapcsolatban a
sziikséges szobeli és irdsbeli tdjékoztatdst megkaptam. A beavatkozds céljdt, menetét,
lehetséges elbnyeit, kockdzatait és alternativdit megértettem. A déntéshez elegendd id6t
kaptam.

[ Beleegyezem a beavatkozds elvégzésébe.
[0 Nem egyezem bele a beavatkozds elvégzésébe.
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