
SBO BETEGTÁJÉKOZTATÓ – THROMBOLYSIS (VÉRRÖGOLDÁS)

1. Beavatkozás megnevezése
Thrombolysis – vérrögoldó kezelés alkalmazása akut embóliás eseményekben (pl. stroke, 
tüdőembólia, szívinfarktus).

2. Beavatkozás leírása
A thrombolysis során speciális gyógyszert (pl. alteplase, tenecteplase) adunk vénásan vagy 
célzottan egy éren keresztül (intraarterialisan), amely a szervezetben kialakult vérrögöt 
feloldja. A kezelés célja, hogy helyreállítsa az elzáródott ér átjárhatóságát, megelőzze a 
szövetelhalást, és javítsa a túlélési esélyeket. A kezelés szigorú időablakhoz kötött, a tünetek 
kezdetétől számított első órákban alkalmazható.

3. A beavatkozástól várt haszon
A thrombolysis segítségével az elzáródott ér újra megnyílhat, javulhat a keringés és 
megelőzhető a végleges szervkárosodás. Akut stroke esetén javulhat a mozgásképesség és 
beszéd, szívinfarktus esetén csökkenhet a szívizomelhalás mértéke, tüdőembólia esetén a 
légzés és keringés stabilizálódhat.

4. A beavatkozás indikációi
- Akut ischaemiás stroke (a tünetek kezdete <4,5 óra)
- ST-elevációs szívinfarktus (STEMI), ha PCI (koszorúér-festés és megnyitás) nem elérhető 
időben
- Masszív vagy életet veszélyeztető tüdőembólia (PE)
- Egyéb vérrög okozta akut érelzáródás (pl. perifériás artéria) – egyedi mérlegeléssel

5. A beavatkozás kontraindikációi
- Aktív vérzés vagy vérzékenység
- Friss agyvérzés, fejsérülés, koponyaűri folyamat
- Nem kontrollált magas vérnyomás
- Nagyműtét az elmúlt napokban
- Korábbi súlyos vérzés thrombolysis után

6. A beavatkozás veszélyei, lehetséges szövődményei
- Agyvérzés (legrettegettebb szövődmény, különösen stroke thrombolysis esetén)
- Emésztőrendszeri vagy urogenitalis vérzés
- Vérzés a beavatkozás helyén (punkciós szúrás)
- Allergiás reakció (nagyon ritka)
- Vérnyomásesés, mellkasi fájdalom, ritmuszavarok



7. A beavatkozás elmaradásának veszélyei
A vérrög fennmaradása az adott szerv (agy, szív, tüdő) visszafordíthatatlan károsodását, 
bénulást, rokkantságot vagy akár halált is okozhat. A kezelés elmaradása esetén jelentősen 
csökken az esély a teljes vagy részleges gyógyulásra.

8. Lehetséges alternatív kezelési módok
- Mechanikus thrombectomia (stroke esetén nagyérzáródásnál)
- Primer PCI (szívinfarktus esetén)
- Antikoaguláns vagy vérlemezke-gátló gyógyszerek (PE, ACS esetén)
- Konzervatív kezelés (monitorozás, oxigén, folyadékpótlás, rehabilitáció) – ha thrombolysis 
nem jön szóba

9. Beleegyező vagy visszautasító nyilatkozat
Kijelentem, hogy a „Thrombolysis (vérrögoldó kezelés)” nevű beavatkozással kapcsolatban a 
szükséges szóbeli és írásbeli tájékoztatást megkaptam. A beavatkozás célját, menetét, 
lehetséges előnyeit, kockázatait és alternatíváit megértettem. A döntéshez elegendő időt 
kaptam.

 Beleegyezem a beavatkozás elvégzésébe.□
 Nem egyezem bele a beavatkozás elvégzésébe.□

Kelt: ..........................................................

Beteg / törvényes képviselő aláírása: ..........................................................

Tájékoztatást adó orvos neve és aláírása: ..........................................................

Pecsétszám / pecsét: ..........................................................
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