
SBO BETEGTÁJÉKOZTATÓ – VÉRTRANSZFÚZIÓ

1. Beavatkozás megnevezése
Vértranszfúzió – vér vagy vérkészítmények érrendszerbe juttatása.

2. Beavatkozás leírása
A vértranszfúzió során más emberektől levett, szűrt és laboratóriumilag ellenőrzött vért vagy 
vérkészítményeket (pl. vörösvértest koncentrátum, plazma, trombocita) juttatunk a beteg 
vénás keringésébe. A beavatkozás rendszerint vénakanülön keresztül, infúziós pumpával vagy 
gravitációs módszerrel történik. A transzfúzió során a beteg állapotát szoros megfigyelés alatt
tartjuk, mellékhatások esetén azonnali beavatkozás lehetséges.

3. A beavatkozástól várt haszon
A beavatkozás célja az alacsony hemoglobinszint, vérveszteség, véralvadási zavar vagy 
alacsony vérlemezke szám pótlása, a szöveti oxigenizáció és véralvadás javítása. Súlyos 
vérszegénység, masszív vérzés vagy bizonyos betegségek esetén életmentő lehet.

4. A beavatkozás indikációi
- Akut vagy krónikus vérveszteség (pl. trauma, műtét, tápcsatornai vérzés)
- Vérszegénység (pl. daganatos betegeknél, veseelégtelenség esetén)
- Alvadási zavarok (pl. májbetegség, disszeminált intravaszkuláris koaguláció – DIC)
- Trombocitopénia (alacsony vérlemezke szám)

5. A beavatkozás kontraindikációi
- Dokumentált allergia vérkészítményekre
- Súlyos, nem kezelhető szív-érrendszeri túltelítődés (relatív kontraindikáció)
- A beteg vagy törvényes képviselője megtagadja a beavatkozást (pl. vallási okból)

6. A beavatkozás veszélyei, lehetséges szövődményei
- Allergiás reakció (viszketés, kiütés, láz)
- Hemolitikus transzfúziós reakció (vércsoport-összeférhetetlenség miatt)
- Légzési nehézség (TRALI – transzfúzióhoz társuló tüdőkárosodás)
- Túlterhelés (TACO – transzfúzió okozta keringési túlterhelés)
- Ritkán fertőzés átvitele (pl. hepatitis B/C, HIV – valószínűsége rendkívül alacsony)
- Láz, hidegrázás, fejfájás, hányinger

7. A beavatkozás elmaradásának veszélyei
A vérkészítmények pótlásának hiányában a beteg állapota tovább romolhat: oxigénhiány, 
szervi elégtelenség, vérzéses szövődmények, eszméletvesztés, súlyos esetben halál is 
bekövetkezhet.



8. Lehetséges alternatív kezelési módok
- Vaspótlás (orális vagy intravénás)
- Eritropoetinterápia
- Plazmapótló oldatok (korlátozott hatékonysággal)
- Sebészi vérzéscsillapítás vagy vérmentő technikák

9. Beleegyező vagy visszautasító nyilatkozat
Kijelentem, hogy a „Vértranszfúzió” nevű beavatkozással kapcsolatban a szükséges szóbeli és 
írásbeli tájékoztatást megkaptam. A beavatkozás célját, menetét, lehetséges előnyeit, 
kockázatait és alternatíváit megértettem. A döntéshez elegendő időt kaptam.

 Beleegyezem a beavatkozás elvégzésébe.□
 Nem egyezem bele a beavatkozás elvégzésébe.□

Kelt: ..........................................................

Beteg / törvényes képviselő aláírása: ..........................................................

Tájékoztatást adó orvos neve és aláírása: ..........................................................

Pecsétszám / pecsét: ..........................................................
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