Sziiléi tajékoztato
Neuro-hidroterapia kadas programja

Gyermekgyogyaszati Rehabilitacios Osztaly

Neuro-hidroterapia kadas programja

Célunk a gyermek optimalis mozgasfejlodésének tamogatasa, a harmonikus koordinalt
mozgasok kialakitdsa, javitasa. A terapids foglalkozds soran az életkornak megfeleld
jatékhelyzetet alakitunk ki, tovabba figyelmiiket felkeltjiik tovabba fenntartjuk a
mozgasigényiiket is.

A neuro-hidroterapia kadas programunk ujsziilott kortol pozitiv ingerterapiat jelent az agy
fejlédésének egy rendkiviil kritikus, un. plasztikus idészakéaban.

Eletkor fiatal csecsemdkortol 3 éves korig alkalmazzuk

A neuro-hidroterdpia sordn a vizes kozeg ismert fizikai, kémiai és pszichés kedvezd hatéasai
egylittesen érvényesiilnek. A felhajtéerdnek koszonhetben a mozgasok konnyebbek,
folyamatosabbak.

A viz stiribb kozegében a testet bdséges proprioceptiv és taktilis inger €ri. A termikus hatés
révén csokken az izmok feszessége. Mindezek a perifériardl érkezd ingerek a kozponti

idegrendszer szabalyoz6 mitkodésére kedvezden hatnak, aktivaljak a spontdn mozgasokat.

Biztonsagi szempontok:

= vizhatlan specialis pelenka

= sz.e. nyakuszo

= fertStlenitd kadmosas

= frissen feltoltott tiszta viz,

= megfeleld hdmérsékletli meleg viz

* mindig a sziil6 jelenlétében alkalmazzuk

Kizaro szempontok:

o akut fertozés



e lazas allapot

e halmozott, gyakori epilepszias rohamok

e nem megfeleld éberségi szint

e Dborbetegség
Az un. korai neuro-hidroterdpia fiatal csecsemoknél kadban, egyénileg, sziildi kompetenciat
erdsitd formaban és technikaval képzett gydgytornasz jelenlétében torténik a hidroterdpias
egyseégiinkben. Kb. 3 éves korig is alkalmazhatjuk a neuro-hidroterapiat agyi oxigénhidny,

neuromuszkularis és egyéb ritka korképek esetén a komplex neurorehabilitacid egyik
elemeként.



