Sziiléi tajékoztato
ProdRobot-asszisztalt terapia

Gyermekgyogyaszati Rehabilitaciéos Osztaly

ALTALANOS tudnivalék: rehabiliticios osztalyra torténd felvétel szempontjai
- akut koérkép, 1az, fert6zo betegség esetén elhalasztjuk a rehabilitaciot

- aszill6é a gyermekével egyiitt van jelen a rehabilitacio teljes iddtartama alatt, és
aktivan részt vesz a rehabilitdcidban, mikdzben folyamatosan edukaljuk

ProdRobot-asszisztalt terapia

Manualis fizioterapias mddszereinket osztalyunkon a fejlett technologia felhasznalasaval is
kiegészithetjiik.

Az also végtagok mozgasainak javitasa mellett allas- és jarasfejlesztés is elérhetd ezzel a
moédszerrel. Uj perspektivéat nytjtunk altala a még mozgasfejlédésben elmaradt
gyermekeknek.

Mozgasfejlesztés ProdRobottal:

e A rehabilitacid keretében a robottechnika céliranyos, tervezett program szerinti
alkalmazasa.

e A komplex rehabilitacio egyik elemeként torénd hasznalat.

e Fokozott terapias intenzitas egyedileg, a beteg allapotara szabottan.

Végtagmozgato ProdRobot:

A ProdRobot egy nyitott platformra épiilt, a terapeuta altal egyedileg programozhato, mozgast
segitd fejlett technologia. A jarashoz sziikséges labmozgasok gyakorlasa mellett a gyermeket
il testhelyzetbdl felallitja , majd folyamatosan 1€p6 mozgatasokat végez . A robotterapia
egyénre szabhatd programja lehetdveé teszi a mozgasok gyakorisaganak, és tempojanak
beallitasat.

A robottechnika elonyei:

1. Fokozott hatékonysag: a terapeuta a betegre és a tényleges terapiara dsszpontosit, noveli a
az intenzitast, és a hatékonysagsaggal javulnak a mozgésok.

2. Fiziologiai jarasminta gyakoroltatasa:



A fizioldgiai jarasmintat az egyedileg programozhaté robot biztositja. Alkalmas a természetes
sulyviselés-eloszlatasra, valamint érzékszervi visszacsatolast és fiziologias vertikalis
elmozdulést biztosit a teljes jarasi ciklus soran. A csipd- €s térdiziileti mozgasok szogei
egyénileg allithatok a gyermek specialis igényeihez.

3. Optimalizalt aktivitas:

A rehabilitacio sordn a gyermekeknek kihivasok kellenek, hogy egyéni képességeiket
kihasznalhassak, de egyesek akar azokon tul is teljesithessenek. A sebesség, az ismétlésszam
megvalasztasa, a terdpia intenzitasa a gyermek aktudlis allapotahoz, és a terapia egyéni
céljdhoz igazithato.

Kiilonbozo labmozgasok gyakorlasa:

Lablengés: allo testhelyzetben
Lépcs6z6 mozgasok
Lépegetés: valtott 1abbal jaras-imitalas

Kerékparozo6 labmozgas

A

Kiilonbozo sebességli és ismétlés- szamu 1éptetés

Alkalmazast kizaro altalanos kritériumok:

1. 50 kg feletti testsuly

2. 110 cm alatti testmagassag

3. 150 cm feletti testmagassag

4. 30 cm-nél kisebb csipOszélesség
Egyéb okok:

e orvosszakmai kizaro ok

e lazas allapot

o fertdzo betegség

o kotozott/nyilt seb

e fém implantatum (alsé végtagokban, csipdben, medencében, gerincben).
e kooperacio6 hianya

e aszild tavolléte

e szakorvosi vizsgalat €s javaslat hianya

e hozzatartoz6 beleegyezd nyilatkozat hidnya iske

e panik-hajlam vagy jelentds szorongas

e mentalis retardacid sulyos foka

e kommunikaci6 hidnya

A robot-terapia elokésziiletei:



Kényelmes ruhazat, hosszi nadrag (lehetéleg pamut, nem bdszart).

Meérlegelendo kockazati tényezo:

Amennyiben a gyermek mf. torzs- és medencekontrollal rnem endelkezik, nem
alkalmas a robot-asszisztalt terapiara.

JelentOs gerinc deformitas.

Epilepszia: nem kontrollalt és gyakori rohamszam.

Alkalmazast korlatozo kritériumok:

AV iziileti contracturak,

jelentds csipd és AV iziileti deformitasok

torzs-csipdiziilet mf. stabilitasanak hidnya

jelentds izomtonuscsokkenés

csontritkulas

gerinc stabilizalé miitét utani allapot (fém implantatum térésének veszélye)

A 3 darab 1abrogzit6 pant fixen rogziti az als6 végtagokat, de a torzset megtarto
mellkas -pantok nem biztositanak onmagukban olyan stabilitdst, ami a
jarasgyakorlashoz sziikséges testtartast fenntartjak. Emiatt fennallhat a gerinctorés
veszélye.

Terapias protokoll:

60 perces foglalkozas

Korai rehabilitacié 20-30 perc

Korai rehabilitacid esetén: a felallitas, majd a lablendités- program alkalmazasa
Figyelembe venni: cerebral paresisben (CP) fokozott spasmus esetén a koriiltekintd
mérlegelést a hasznalatot illetden. Alkalmazaskor érzékenység- érteék mérséklése
sziikséges, az automatikus leallasok megel6zésére.

Ortézishaszndlat szempontjai:

Tekintve, hogy a robot boka iziiletében +15° dorsalflexio, valamint -15° plantarflexio
van, ezért a hagyomanyos AFO-k koziil a mozgobokas iziilettel rendelkezdk viselése
vagy a rugalmas szénszalas Toe-Off eszk6zok alkalmazhatok.

Amennyiben a gyermeknek fix bokaiziiletesben allithato, akkor a szoftverben
korlatozni kell a boka mozgésterjedelmét.

Figyelembe kell venni, hogy legalabb +10°-os dorsalfelxio szlikséges a harmonikus
jaraskép kialakitasadhoz.

Biztonsagi szempontok:

A ProdRobot a robotokra vonatkoz6 biztonsagi kovetelménynek ill. szabvanynak
megfelel.
Aramkimaradés esetére sziinetmentes tapegységgel van ellatva.

Az eszk0z hasznalataban jaratos terdpeutank programozza minden hasznélat



alkalmaval, és berdgziti az eszkdzben a gyermeket. A terapeuta végig jelen van a
jéarasgyakorlas soran.

¢ A haszndlatot minden esetben szakorvosi vizsgalat el6zi meg.

e Aszild is jelen van a terdpianal.

e A sziildi a felvilagositast kovetden a beleegyezo nyilatkozatot alairta.

Biztonsagos miikodtetés elokésziiletei:

e Arobot belizemelését megeldzden a terapeutdk elméleti oktatasban részestiltek.

¢ Betanitottak, és ellendrizték a terapeutak gyakorlati tudasat a forgalmazok.

e A forgalmaz6 rendelkezésre allasa.

e Webinar konzultacidk az eszkozt gyarto tapasztalt kiilfoldi szakemberekkel.

o A gyartocég mérndkének helyszini felmérése, beallitasai €s tanacsai a betizemeléskor.
e Automatikus dokkolas: konnektorhoz csatlakoztatott toltdegységgel.

e Vészhelyzetben automatikus leallas.

e Tiinetmentes tapegységgel ellatott.



