Sziiléi tajékoztato
Tehermentesitett testhelyzet a mozgasfejlesztésben

Gyermekgyogyaszati Rehabilitaciéos Osztaly

Tehermentesitett testhelyzet az iziiletek kimozgatasaban és a mozgasfejlesztésben

Osztalyunkon statikus és mobilis eszkozzel is rendelkeziink. Ezekben egyénre szabottan
alkalmazzuk a kiilonb6z6 modszereket, mikozben a gyermekek tehermentesitett testhelyzetben
vannak.

L Statikus fiiggesztoracs

Jellemzdi: 4 dimenzids, vertikalis és horizontalis sikban torténd felfliggesztés. Mechanikus és
manualis elven miikddo, a térben rogzitett szabvanyos méretl fliggesztoracs.

Ebben a specialisan kialakitott mechanikus felfiiggesztésben iziiletkimélé modon, a nehézségi
erd kikapcsolasaval végezhetdk a gyakorlatok. A fiiggesztdracs- kezelés sordn a
tehermentesitett helyzetben a végtagok-, iziiletek lazitdsa €s az akaratlagos mozgasok
aktivizalasa a cél. Alkalmazasa elényds a gyermekkori neurorehabilitdcidban, a neurologiai
posttraumas eredetli spasticus korképekben, valamint az ortopédiai miitétek utani
rehabilitacioban is. A gerinc eredetli problémak, spaszticitas, a fajdalmas paravertebralis gerinc-
spazmusok, derékfajas stb. fajdalomcsillapitasra is alkalmazhat6 modszer.

Aktiv iziiletvédelem:

A fiiggesztéracsban torténd lazitd, izomerdsitd, nyajtdo és mobilizalod felfliggesztéseket, a
kiilonféle gumikotelek/kotelek/hevederek segitségével biztositjuk.
Indikacioja:

A tehermentesitett helyzet alkalmas a mf. iziiletvédelem mellett, a gyermek €s egyes végtagjai
felfliggesztésére, a nagyiziiletek kimozgatasara, az iziiletek mozgésterjedelmének novelésére,
a passziv €s az aktiv vezetett mozgasok gyakoroltatasara.

Elébbieken talmenden statikus alloegyenstly -gyakorlé feladatok is végezhetdk az eszkdzben,
a fiiggesztoracs hevederjeinek mf. biztonsagos felhelyezését kovetden.

Terapias elonydk:

e A mozgasok konnyitése



[zomlazitas

[zomnyujtés

[ziileti mozgésterjedelem novelése
Mobilizélas

[ziiletek stabilizalasa

[zomerdsités

Pozicionalas

Koordinaci6 fejlesztése

Allas-, jarasgyakorlas

A modszer alkalmazasanak kontraindikacioi:

vertigoval jard neurologiai korképek

kiterjedt borsériilés vagy borbetegség

sulyos koordinécio- és egyensulyzavar

sulyos keringési-, s szivelégtelenség

artérias keringési zavar provokalasanak gyanuja a heveder szoritasa kovetkeztében

pszichiatriai  betegségek = (ADHD/autizmus  spektrumzavar,  szorongas,
panikbetegség)

sulyos osteoporosis
gipszben rogzitett végtag

kotéssel ellatott végtagok esetén

Biztonsagi teendok:

A tevékenység megkezdése eldtt a statikus fémvaz, a hevederek, pantok és kampdok
allapotat ellendrzi a mozgasterapeuta. A hibas elemeket leselejtezi.

Képzett és gyakorlott fizioterapeuta, gydgytornasz, mozgasterapeuta ¢€s az
osztalyunkon sokoldaliian képzett konduktor a tanult és ismert biztonsagi
feltételeket betartja, és azokat az eszkdz haszndlata eldtt és kozben folyamatosan
ellendrzi.

A mozgasterapia céljanak meghatarozasa a beteg aktualis mozgasallapota alapjan,
testsuly ismerete, a biztonsdgos felfiiggesztéshez megfeleléen kivalasztott
hevederek, pantok.

A gyermekre specidlis ruha feladasat kovetden a terdpeuta ellendrzi a ruhara
rogzitett fémkampok allapotat és a rogzitésiiket.

A beteg teststlya, a terdpia célja, a beteg mozgasallapota meghatarozza, hogy
milyen tipusu eszkozoket/tartozékokat kell hasznalni a felfliggesztés soran.



IL. Dinamikus tehermentesitett felfiiggesztés: sinben mozg6 elektromos motor

A mennyezethez rogzitett sinben mozgo, elektromos motorra helyezett fiiggesztokon keresztiil
érjiik el a gyermek tehermentesitett fliggdleges testhelyzetét. Ehhez specialis ruhaba helyezziik
a gyermeket, melyen eldzetesen rogzitési pontok lettek kialakitva a biztonsagos
felfiiggesztéshez.

A fuggoéleges felfliggesztésnek koszonhetden kezdetben nem sziikséges, hogy a gyermek a
teststlyara nehezedjen, vagy hogy megfeleld legyen az allo-, jar6 egyenstlya. Ugyanis ezek
hianyaban is el lehet kezdeni, az allithaté magassagu és valaszthatdé haladasi sebességii
eszkozben az allas-, jards elOkészitését, tanuldsat vagy Ujratanuldsat. Ez a dinamikus
felfiiggesztés az egyensulyfejlesztés és jarasgyakorlas specialis és hatékony modszere.

Az eszk6z 0gy késziilt, tovabba ugy lett rdgzitve és elhelyezve az osztalyunkon, hogy a kérhaz
miiszaki osztalyanak mérnokei eldzetesen felmérést végeztek a helyszinen, tovabba akar felnott
teststilyl, és a mozgasban jelentds mértékben akadalyozott gyermek is biztonsadgosan
fejleszthetd benne, a sériilés legkisebb veszélye nélkiil.

A kiegészitd tartozékok, hevederek mindsége folyamatosan ellendrzott, sziikség esetén pedig a
cseréjiik biztositott.

Biztonsdgot novelo technikak:

A gyermeket a terapias eszkozben a gyogytornasz rogziti. Ehhez kiilonb6z6 méretii hevederek,
pantok, tovabba rugalmas és merev szalagok allnak rendelkezésre. Igy tobb ponton, a
gyermekre raadott specialis ruhan elézetesen kialakitott kampokban biztonsagosan rogzithetok
a felfliggesztd elemek.



