VASTAGBELTUKROZES- COLONOSCOPIA

1. Mi a kolonoszképia? Gyermeke részére ajanlott vizsgdlat a vastagbéltiikrozés (az alsé tdpcsatorna
endoszkdpos vizsgalata), amelyet a végbél és vastagbél betegségeinek: gyulladas, polyp, jéindulatu és
rosszindulatu daganat felismerése céljabdl végezziik. A pontos diagndzis felallitdsa szovettani
mintavételt (biopszidt) tehet indokolttd. Endoscopos gydgykezelés (pl. vérzéscsillapitas, polyp
eltavolitds) is sziikségessé teheti ezt a beavatkozast.

2. Avizsgalat elGkészitése A vizsgdlatot megel6z6en 2 nappal pépes étrend fogyasztdsa javasolt, egy
nappal el6tte pedig a gydgyszeres hashajtas elvégzése szlikséges a megbeszéltek szerint a felirt
készitmény segitségével. Ezen a napon mar csak viztiszta folyadék bevitele lehetséges. A vizsgalat
éhgyomorra torténik, elStte legalabb 6 6raval nem lehet étkezni, illetve a beavatkozas el6tt 4 oraval
ihato utoljara viztiszta folyadék. Sziikség esetén egyes gyogyszereket (pl. PPI, vérhigitdk) el kell
hagyni a vizsgalat elStti megjelolt id6szakban. Kozvetlendl a vizsgdlat el6tt a paciens még 1-2
bedntést is kaphat a széklet allagatdl fliggden.

3. A vizsgalat menete: Gyermekeknél a vizsgdlat altatdsban torténik. Vizsgalatok altaldban reggel 9
orakor kezd6dnek. A vastagbél gondos kitisztitasa (hashajtds, bedntések, ill. ezek kombinacidja) utan
egy hajlékony mdszer keril felvezetésre a végbélnyilason at csusztatéval vald bekenést kovetGen.
(Bizonyos miitétek utan a hasfalra kivezetett stoman at a vastagbélbe egyidej(i leveg6befuvassal.) Az
eszkozon keresztll fény vetil a bél falara, illetve kevés levegével a bél lumenét feltagitjuk. Ezzel a
vizsgdlattal a teljes vastagbelet és a vékonybél utolsé 10- 20 centiméterét tekinthetjik at. A
bélszakasz atvizsgalasara az eszkoz lassu kihlzasa kézben keril sor. A vizsgalat soran vett mintakat és
polipokat szévettani feldolgozasra kildjlik. A vizsgalat a beavatkozas jellegét6l fiigg6en 20-60 perc is
lehet.

4. A beavatkozas el6nyei:

-Ha a vastagbél és termindlis ileum lathatova valik, akkor az ott jelentkez6 betegségek
felderithetGek, sziikség szerint kezelhetGek.

-Rovid id6 alatt pontos diagndzis allithato fel.
-Szbvettani mintavétellel a betegség rovid idén belil azonosithaté.

-Endoszkdpos gydgykezelésre is lehetdség van (pl: vérzéscsillapitas, polip eltavolitas).

5. Alternativak ismertetése: Az esetek tébbségében nincs alternativ eljaras. Egyes esetekben széba
jon: rontgen, hasi ultrahang, CT vagy MRI vizsgdlat, melyek azonban a vastagbéltiikrozéssel nem
egyenértéklek. A beavatkozas elmaradasanak nincs elénye.

4. A tervezett beavatkozas kockazata, varhatd kévetkezményei és szévédményei: MegfelelGen
képzett, tapasztalt vizsgalo és modern miszerek esetében a vastagbéltiikrozés biztonsagos vizsgalat.
Az endoszkdpos vizsgalat diagnosztikus pontossaga, értéke egyértelm(ien felilmulja a vizsgalattal
jarod esetleges kellemetlenségeket, illetve az esetleges, ritkan el6fordulé szov6dmények kockazatat. A



kolonoszkdpia invaziv, eszk6z6s beavatkozas, igy el6fordulhatnak sz6védményei. Szévettani
mintavétel utan kisebb-nagyobb utévérzés is el6fordulhat. Kifejezetten ritka esetekben az eszkoz
atfurhatja a bélfalat, nyalkahartya sérilést, ezaltal vérzést okozhat. Ez nagyon ritka, de igen veszélyes
szovédmeény, és ilyenkor mltétre lehet sziikség. A sulyos, illetve m(itéti ellatast igényl6 szovédmény
kialakulasanak veszélye ennek ellenére nem tébb, mint 1:1000-hez. A beavatkozas szovédményei
extrém esetben sulyos, tartds egészségkarosoddshoz, esetenként haldlhoz is vezethetnek!

6. A tervezett beavatkozds elhagydsanak varhatd kovetkezménye: Valamely gyanitott betegség nem
keril felismerésre - pl. fert6zés, gyulladas, vérzés, fekély, daganat, vagy a beteget veszélyeztetd
allapot nem keriil ellatasra, ami akut vagy tartds egészségkarosodashoz vezethet!

Mi a teend6 vizsgalat utan?

A vizsgdlatndl a j6 attekinthet6ség miatt folyamatosan levegdt juttatunk a bélbe, ezért a vizsgdlatot
kovetSen ennek a levegbnek szelek formdjaban torténd tavozdsa varhatd. A vizsgalatot kbvetben a
has puffadasanak érzése természetes.

- Beavatkozas utan csak az egészségligyi személyzet engedélye utdn lehet inni, illetve taplalkozni

- Amennyiben a vizsgdlat utan szokatlan panasz vagy tiinet jelentkezne, forduljon vizsgald orvosahoz,
illetve a vizsgalatot végzs osztélyhoz.

-Sziikséges lehet diétara vonatkozo javaslat, életmddbeli tandcsadas, melyet személyre szabott
szObeli tajékoztatas formajaban biztositunk.

Az esetek tobbségében a beteget aznap otthonaba bocsatjuk.

Szbvettani eredményét vizsgald orvosaval fogja megbeszélni.

7. A vizsgalat kivitelezhetGsége: a vizsgalat kivitelezése tobb mint 90 %-ban sikeres, a vizsgalatok
donté tobbségében a fentiekben ismertetett diagnosztikus és sziikség esetén terdpids cél érhet6 el.

8. A beteg altal feltett egyéb kérdések és azokra adott valaszok:

Beleegyezés vastagbél tiikrozésbe A betegtajékoztatot elolvastam, megértettem. A vizsgalattal
kapcsolatos, irasbeli tajékoztatdoban nem szerepl6 kérdéseimre a szdbeli tdjékoztatast megkaptam,
tovabbi kérdéseim nincsenek. Tudomasul veszem, hogy a vizsgdlat szakszer( végrehajtdsa esetén is
el6fordulhatnak elére nem lathato, az el6z6ekben nem emlitett szov6dmények, amelyek a gydgyulast
kedvezétlenil befolyasolhatjak. Kérem a vizsgalat elvégzését.
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