Eszak-budai Szent Janos Centrumkorhaz

I m 010613602 Gyermekgyogyaszati Osztaly — PIC I1.
] ' Vezet6 téorvos: Dr. Tory Vera
1125 Budapest, Dios arok 1-3
&_ ;""" Telefon: (36-1) 458-4500; (36-1) 458-4522 Internet:
- il www.janoskorhaz.hu

GYERM-PIC L. -09
NEURO-HIDROTERAPIA MODSZER ALKALMAZASA

BETEGTAJEKOZTATO ES A
BETEG/SZULO NYILATKOZATA

Név: TAJ:
Betegség:

Sziiletési datum:
Lakcim:

Tajékoztatast adoé orvos neve:

Tisztelt Hozzatartozo/ Torvényes képviseld!

A médszer alkalmazasahoz, amelyet gyermekénél terveziink, az On beleegyezése sziikséges.
Feleldsségteljes dontéséhez megfeleld ismeretek sziikségesek, emiatt tajékoztatjuk a tervezett
modszer alkalmazasanak modjardl, kdvetkezményeirdl, a kezelés elmaradasanak veszélyeirdl,
illetve a kezelés sordn esetlegesen jelentkezd szovédményekrol.

1.A modszer alkalmazasanak indikacioja (javallata):

Holisztikus szemléletli, komplex rehabilitacios ellatasunkbol adoddan tobb, mint 15 éve
vezettiik be a hidroterapiat a neurorehabilitacids programunk egyik elemeként. A csecsemdk
korai kozponti idegrendszeri fejlesztése mellett nem titkolt szandékunk a nalunk ,kotelez6”
sziil6i1 jelenléttel, a sziilok aktiv bevonasaval a csaladi kohézid erdsitése. A neuro-hidroterapia
(NHT) modszert a 32. gesztaciés hét utan sziiletett csecsemoknél alkalmazzuk
fejlédésneurologiai, neurologiai vizsgalatot kdvetden, korai komplex neurohabilitdcionk
elemeként.

Képzett neuro-hidroterapeuta gyogytornasz egyénenként foglalkozik a csecsemdkkel kb. 6
honapos korukig. Az eljaras minden esetben a csecsemdtorna mellett/kombinalasaval kertil
alkalmazasra. Fekvdbeteg, nappali korhdzi és ambulans ellatasban is elérhetd osztalyunkon.
Mar az elsd alkalmat megel6zden tajékoztatjuk a sziilét a programrdl €s az elOkésziiletekrol.
Csaladi programként, minden esetben a sziild jelenlétében, és bevonasaval, edukalasukkal
torténik.

Amennyiben a csaldd hagyoméanyos méretii kaddal rendelkezik, a programunkban részt vett
csecsemOknél a NHT bizonyos elemeit mar maguk a sziilok is alkalmazni tudjdk a nalunk
szerzett tapasztalat, oktatds alapjan.
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A modszer rovid leirasa

A NHT, mint pozitiv ingerterapia a fejlddd, nagy neuroplaszticitasu (formalhatoésagu) agy
szamara terapids hatasu. A korai neuro-hidroterapia ,kadasprogramot” ujsziildtteknél és
csecsemoknél 6t-hat honapos korukig alkalmazzuk. Az osztalyunkon erre a célra berendezett
kiilon helyiségben, specialis kadban, biztonsagos kornyezetben kivitelezziik. A terapia minden
esetben egyénileg torténik.

A csecsemd szamara a NHT sohasem megterheld. A terdpia soran a viz elényds fizikai, kémiai
¢s pszichés hatasait egyarant kihasznaljuk. A vizben a felhajtderé miatt a mozgasok
konnyebben, folyamatosabbak és harmonikusabbak, a terapeuta altal alkalmazott korrekcids
fogasok segitik a korrigalt mozgasmintak hatékonyabb kialakitasat. A megfelelden temperalt
viz bdséges propioceptiv (mélyérzékelés) és taktilis ingert (boron keresztiili érzékelés) biztosit.
Emellett a viz termikus hatdsa is kedvezden hat a gyermekek izomténusara. Ezek a kiilsd
ingerek a kdzponti idegrendszer szabalyozé miikddésére hatnak. Kiemelt szerepe van a terapias
folyamatdban a csalad sziilés koriili élményeinek, az esetleges traumatikus emlékek
feldolgozasaban, a sziilés élményének pozitiv érzelmekre vald athangolasdban. Segiti a az
anyasag érzéseinek kialakitasat, elmélyitését, az dsbizalom, anyaszerep erdsitését. Hozzajarul
a korasziilés vagy sziiletés koriili események kapcsan megélt krizisek gyorsabb, eredményesebb
feldolgozasahoz.

2. A tervezett modszer alkalmazasanak a célja

A terapeuta az egyensulyi rendszer vizben torténd aktivalasan keresztiil a csecsemdk elemi,
szimmetrikus mozgasmintait valtja ki. Aktivalja a vesztibuldris (egyensulyozd) és a
szomatoszenzoros (érzékeld) rendszert. Latas, hallés, tapintés, €és a prekognitiv ( megismerési)
funkciokra hatds egymas mellett jelen van. Specialis korrekcios miifogdsokat alkalmaz a
képzett terapeuta.

A csecsemOk komplex mozgésait megalapozza, mely a végleges mozgasmintak kialakulasat
tamogatja. A program a tudatos légzéskontrollt erdsiti tobb szenzoros inger egyidejii
alkalmazaséval, ezaltal timogatva a szenzoros integracio (érzékszervi feldolgozas) kialakitasat.
A terapeuta a foglalkozas teljes idejében fenntartja a csecsemd figyelmét, javitja éberségi
funkcioit. Hatékonyan befolyasolja az idegrendszer érését, javitja a csecsemd izomtonusat,
hdszabalyozasat, spontan, majd korai akaratlagos mozgésait, és fejleszti a koordinaciojat.
Tapasztalatunk szerint nem elhanyagolhat6 az eljarés sziild1 kompetenciat erdsitd hatasa sem.
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3. A tervezett médszer alkalmazasa soran vagy azt kovetoen el6fordulé lehetséges (nem
feltétlen) kialakul6 szovodmények

Koriiltekintéen jarunk el és gondosan mérlegeljiik az alkalmazas indikécigjat, igy nem fordul
elé szovédmény. Tovabba minden esetben a biztonsagos alkalmazas alabbi koriilményeit is
tekintetbe vessziik:

o Megfelel6 homérséklet: 34-37°C-os viz (a sziil6 igényét is figyelembe véve,
aszerint, otthon milyen hdmérsékletii fiirdévizet hasznalnak)

o A levegd homérséklete 23-26 C fok legyen.

e Kadat minden terapids foglalkozas el6tt kitisztitjuk.

e Telefonok lenémitva legyenek.

e Pelenkazo folyamatos tisztan tartasa, megfeleld eldkészitése.

o Kad szélére jatékok kihelyezése.

e Terapia kdzben gy végzi a programot a terapeuta, hogy tekintettel van a csecsemd
aktualis allapotara, fejlettségére. (Jellemzden nem sir a csecsemd, mivel
jo/kellemes élményhez juttatjuk ebben a kdzegben).

e Pelenkazo kozel van elhelyezve a kadhoz.

e Hatarozott, de lassi mozdulattal vessziik ki a csecsemét a vizbol.

o Egybdl betakarjuk, megtoroljiik/ a sziild végezheti

4. Alternativak ismertetése:

Hagyomanyos gyodgytorna, fizioterapia

5. A tervezett modszer elhagyasanak varhato kovetkezménye:

Mivel kiegészitd, mozgasfejlesztést szolgalo eljaras egyik lehetséges formaja, ennek elhagyasa
onmagaban nem jar objektiv hatrannyal.

6. A siker valosziniisége és annak értelmezése:

Mivel a tobbi mozgasfejlesztd moddszerrel kombindlva keriil alkalmazasra, potencirozza
(noveli) a tobbi eljaras hatékonysagat.

7. A felépiilés alatt varhat6 problémak, gyogyulas idétartama:

Mivel kiilonbozd korua és allapotu gyermekek esetén alkalmazzuk, a mozgdsfejlodés liteme is

kiilonboz06, igy annak idétartama nem josolhatd meg.

8. A beteg/ hozzatartozoé altal feltett egyéb kérdések és az azokra adott valaszok
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT

Elismerem, hogy részletes, egyéniesitett szobeli tdjékoztatast/felvilagositast kaptam: a
gyermekem egészségi allapotarol, beleértve ennek orvosi megitélését is, a javasolt
vizsgalatokrol, beavatkozasokrél, a javasolt vizsgéalatok, beavatkozdsok, modszerek
elvégzésének, illetve elmaradasanak lehetséges elonyeirdl és kockazatairdl, a vizsgalatok,
beavatkozasok elvégzésének tervezett idOpontjarol, a lehetséges alternativ eljarasokrol,
modszerekrol, az ellatas folyamatarol és varhatd kimenetelérdl, a tovabbi ellatasokrol, a javasolt
¢letmodrol. A felvilagositas teljességgel kielégitdé volt, kérdéseimre megfeleld valaszokat
kaptam.

A megajanlott kezelés: NEURO-HIDROTERAPIA MODSZER ALKALMAZASA

A megajanlott moddszer alkalmazasdhoz egyetértd Dbeleegyezésemet adom, mely
megtévesztéstol, fenyegetéstol és kényszertdl mentes. Tudomasul veszem, hogy a beavatkozas
elvégzéséhez vald beleegyezésemet barmikor visszavonhatom.

A tajékoztatast/felvilagositast megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.

A tajékoztatas/felvilagositas datuma: ...............

A korhazi tartozkodas tervezett datuma: ....................

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A tajékoztatast ado orvos alairasa és pecsétje

Budapest, ........ €V i hé .....nap ....... Ora ...... perc

ELUTASITO NYILATKOZAT

A kezelGorvos részletes tdjékoztatasa/felvilagositaisa — mely a modszer alkalmazasanak
elmaradasa esetén eléforduld kovetkezményekre is kitért — ellenére a gyermekem részére a
madszer elvégzését elutasitom.

A beteg vagy torvényes képviseldjének alairasa A kezel6orvos alairasa, pecsétje

Budapest, ........ €V i, ho ......nap ....... 6ra ...... perc
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